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PROYECTO SOCIAL ROCK IN RIO  “Por un Mundo Mejor” 

 

¿SABIAS QUE? 

 

Aunque no lo creas, a través de pequeñas actuaciones en tu vida diaria 

puedes ayudarnos a luchar "Por un mundo mejor". El proyecto social de 

Rock in Rio Madrid pretende sensibilizar a la sociedad sobre el cambio 

climático y las consecuencias del calentamiento global del planeta. En 

este sentido, minúsculos cambios en nuestro comportamiento a la hora 

de ducharnos, en la conducción o cuando vamos a tirar desperdicios 

permitirían dar un paso adelante a la hora de tratar nuestro entorno 

medioambiental. ¿Por qué no lo intentas? 

 

! Bajando la temperatura de tu lavadora de 60 a 40 grados ahorrarías 

un 54 % de energía y evitarías emisiones de 55 Kg CO2 al año. Lava 

a baja temperatura. 

! Si procuras que tus equipos audiovisuales no permanezcan en 

stand by, ahorrarás el consumo de 450 kw al año y lo que es lo 

mismo, ahorrar 45 euros. Apaga tus equipos. 

! Si todos los habitantes de Lisboa dejaran enchufado su cargador 

del móvil siempre se emitirían 10.000 toneladas de CO2. 

Desenchufa tu cargador cuando no lo utilices. 

! Cada grado de temperatura que regulas en tu aire acondicionado de 

más  produce un incremento del 7% de energía. Pon la temperatura 

justa. 

! Si abres y cierras las puertas del frigorífico lo esencial ahorrarás un 

15% de  electricidad. Abre y cierra lo mínimo tu frigorífico. 

! Si utilizas las opciones de ahorro de energía del ordenador estarás 

reduciendo en un 75% el consumo de electricidad. Utiliza las 

opciones de ahorro de tu ordenador. 
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! Desplazarse en trasporte público, significa emitir un 80% menos de 

CO2. Escoge el trasporte público. 

! 5 embalajes de plástico producen suficiente fibra textil para hacer 

una camiseta XL. Reduce, reutiliza, recicla. 

! Si introduces una botella de arena en tu cisterna estarás ahorrando 

la misma capacidad de agua que contenga la botella. Utiliza tu 

ingenio para ahorrar. 

! Reparar inmediatamente las fugas. 10 gotas de agua por minuto 

suponen 2.000 litros de agua al año desperdiciados. Repara 

inmediatamente las fugas. 

! Cuando tus pilas ya no funcionen, puedes alargar su vida 

envolviéndolas en papel de aluminio y metiéndolas en el 

congelador durante diez días. ¡Volverán a funcionar! Reutiliza las 

pilas. 

! Por cada 1000 kilos de vidrio que se reciclan se ahorran 30 kilos de 

petróleo y 1200 kilos de materias primas. Recicla el vidrio. 

! Mejor ducha que baño. Ahorras 7.000 litros al año. Mejor ducha que 

baño. 

! Al disminuir un grado la temperatura de las casas, ahorraríamos del 

5 al 8% en la factura del combustible. 

! Cada año los españoles podríamos llenar de basura 500 campos de 

fútbol con 12 metros de altura. Recuerda que no todo es basura. 

! Un autobús de dos pisos alberga la misma cantidad de personas 

que 40 coches. Usa el trasporte público, es más barato y contamina 

menos. 

! Un árbol proporciona el oxígeno necesario para dos personas en 

toda una vida. Respeta los bosques. Y  planta  el árbol que te 

corresponde. 
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! En Reino Unido, cada año se renuevan 15 millones de móviles, que 

producen 1500 toneladas de basura, que  contamina. Aun cuando el 

móvil muera, se puede hacer un bien común, reciclándolo. No tires 

tu móvil a la basura, aun le puedes dar utilidad. 

 

 


