El voluntariado del Centro Excursionista de Valencia, ha preparado y

dotado de contenido un sendero didactico alrededor del Centro de Aire SENDERO DIDACTICO

Libre y Educacién Medioambiental Mas de la Costa (antigua Escuela

rural de la Republica rehabilitada), a través del programa de ayudas en torno al

VOLCAM, que ofrece la Obra Social de la Caja de Ahorros del Mediterra-
neo, CAM, para proyectos medioambientales. MA

Te invitamos a recorrer la ruta interpretativa, valorando el entorno natu- S DE IA COSTA
ral y cultural, a través de los paneles didacticos que encontraras por el .
camino: las escuelas rurales y el Mas de la Costa, la fauna y flora del del Cid =P yagolosa (Castellén)
entorno, la interpretacion del Paisaje, con las panoramicas de la zona de
Penyagolosa y las Masias, esta zona conserva las més representativas de
la Comunidad Valenciana.

La ruta es circular, desde el Mas de la Costa al Mas de Sabater, sigue por
el Mas de Miret, Mas de la Gronsa, Mas d'Ores, regresando al Mas de la
Costa (supone unos 10 km).

El Mas de la Costa estuvo en funcionamiento como escuela hasta 1968. Esté situado en
un lugar privilegiado, la vertiente sur del Penyagolosa, a 950 metros de altitud y unos 9
km. de la poblacién. La instalacién, cedida para su gestién por el Ayuntamiento de Lucena
del Cid, fue rehabilitada por el CEV en 1994. Es base del voluntariado ambiental del CEV
durante todos estos afios en las tareas de prevencion de incendios en el macizo. EI Mas
podra disfrutarse por los
socios y amigos que desean
acercarse a la zona. Cuenta
con 24 plazas en habitacio-
nes de 4y 12 en literas con
colchoneta, cocina, nevera
de gas, luz eléctrica, come-
dor, véateres, duchas, agua
caliente y estufas de lefia.

Podéis hacer reservas al te-
|éfono con contestador de
Jesls y Eloisa al Cau de I'art:
96 4.38.10.70, dejando el
mensaje con un teléfono de
contacto.

CENTRE EXCURSIONISTA DE VALENCIA

PI. Tavernes de Valldigna, 4 (Junto al Mercado de Mosen Sorell) 46003 Valencia =N CENTRE .
Tels.: 96 391 16 43 - 96 391 48 86 Fax: 96 391 18 53 @ EXCYRSIONISTA Voluntaria ’E VOLCAM &« cAam —
E-mail: infocev@centroexcursionista.org  Web: www.centroexcursionista.org : Amb|ent3| Frmr i s i I
De lunes a viernes: de 12 a 14 hy de 17 a 21 h (viernes hasta las 20 h)

El voluntariado medioambiental del CEV

en los trabajos del camino. Agosto de 2009
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SENDERO DIDACTICO EN TORNO AL

MAS DE LA COSTA

Lucena del Cid - Penyagolosa (Castellon)

Perfil del sendero

Pou del Sabater

Mas de Cogom

Xorrador

Panells didactics

DATOS DE INTERES:

PR-CV 79 Mas d'Olaria [ ] Longitud:
a Sant Joah de @) . 9,800 Km
Penyagolosa Pou Desnivel:

Mas de Mentirola

Cota minima: 900 m
Cota maxima: 1200m

Tiempo total aproximado:

Entre 2,45y 3,15 horas
Mas de la Costa - Mas de Sabater: 45
Mas de Sabater - Mas de Miret: 25'
Mas de Miret - Mas de la Gronsa: 60'
Mas de la Gronsa - Mas d'Orés: 20'
Mas d'Ores - Mas de la Costa: 20'

Dificultad:

Media. Senda cono fuerte desnivel

en algunos tramos.

Flora i fauna

Mas de Pelegri

[ | Mas de
la Valentina

-

1 Font del
\‘l. Mas de la Costa
[ |

Mas de
la Costa

Cartografia:
Mapa excursionista y gufa
Ed. Alpina - Escala: 1:30.000

RECOMENDACIONES
para recorrer el camino:

Ir provistos de agua, botas ligeras de
montafa y ropa cémoda o de invier-
no segln la temporada.

Mas
el Cabrer

TELEFONOS DE INTERES:

- Centre Excursionista de Valéncia:
96.391.16.43

- Ayuntamiento de Lucena del Cid:
964.38.00.01

- Emergencias: 112

- Guardia Civil: 062

PR-CV 7 - Cau de I'Art: 96 4.38.10.70

a Llucena alLl

ena

LAS ESCUELAS
RURALES

En Lucena del Cid se crea la primera escuela en el
Mas del Barranc d’Alba (la Mina) en 1916. En la
década de los afios 20 entrarfan 3 mas en funciona-
miento: Mas de Bartoll, Mas de Fabra-Llomay el Mas
del Moro. Con la llegada de la Il Republica se solici-
ta la mejora de las anteriores y las nuevas escuelas
para el Mas de la Parra, el Mas de la Costa y el Mas
Pedroses. Un total de 6 escuelas que darian servicio
a la chiquilleria de las mas de 230 masias.

Todos los edificios tienen la misma construccién:
Aula para 50 nifios con grandes ventanas orienta-
das al mediodia, vestibulo, despacho y casa del
maestro, contigua pero con entrada distinta a la
escuela.

FLORA Y FAUNA

Nos encontramos en ['Alcalaten, emplazados
estratégicamente sobre el estrecho y alargado lo-
mo de una espuela montafiosa, en medio de los
contrafuertes que descienden desde Penyagolosa,
donde la gran biodiversidad que reina alrededor
es consecuencia de los diferentes sustratos calca-
reos y silicios, y por la combinacién de los climas
continental y mediterraneo. La vegetacion que
crece varia seglin la geologia y la altitud, que cam-
bia en mas de 1000 m. en menos de 11 km,
desde el rio Llucena hasta el Cabeco Roig.
También es importante la fauna, tanto de aves
como de mamiferos, asociada a este riquisimo
ecosistema.

En el panel podréis encontrar un ejemplo de la
flora y fauna méas representativa.

LAS MASIAS

En el sendero didactico alrededor del Mas de la Costa hay
numerosos ejemplos de éstas viviendas, el Mas de la
Costa, el Mas de Sabater, les Casetes de Miret y el Mas
d'Ores, son atalayas desde donde observar la orografia rota
de las montafias de Lucena del Cid. Los caminos de herra-
dura comunicaban las masias con la poblacién, en itine-
rarios de mas de una hora, normalmente a lomos de una
caballeria, para intercambiar los productos de primera
necesidad en una economia de subsistencia.

A principios del SXX (1910), habfan alrededor de 1.500
habitantes en las Masias de Lucena del Cid, hoy dia nada
mas contintian viviendo en los lugares donde las comuni-
caciones han mejorado, como en las masias del rio, Mas
de Magdalena o Mas de Bartoll, entre otros, Ilegéndose al
centenar de vecinos.
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EL PAISAJE

El macizo de Penyagolosa se encuentra en el
punto de contacto entre un medio geogréafico
continental donde las condiciones medioambien-
tales son rigurosas y las mas modestas montafias
que escalonadamente se dirigen hacia el mar
recibiendo una influencia mediterranea suaviza-
dora de su clima. La tradiciéon humana de siglos
tratando de ocupar la mayor parte del territorio y
la poderosa fuerza de las estructuras geolégicas,
han formato el paisaje que contemplamos actual-
mente en un gran bloque montafioso que comparten Aragén y la Comunidad Valenciana.

Los bosques son su mayor atractivo, pero las viejas masias con su huella cargada de vida tradicio-
nal, sus fuentes y agrestes barrancos y sobretodo las impresionantes panoramicas desde sus altu-
ras, dan a este rincén fronterizo valenciano, una marca de identidad propia, alejada en su aspecto
del préximo mundo mediterraneo
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